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/ Bienvendaa-TFormilion Marialaa!

Sean bienvenidos al segundo boletin informativo para padres. Felicitaciones
por su participacion y compromiso con la institucion; Como equipo estamos
Mmuy contentos de acompanarlos en esta expectante etapa por la que estan

pasando sus hijos y nuestros estudiantes .

Nuestro propodsito es brindarles herramientas y estrategias adecuadas que
pueden aplicar en el momento de orientar en el tema de sexualidad a sus
hijos, nuestros estudiantes. Sabemos que no es un tema sencillo de abordar,
pero reconocemos que su rol como padres es indispensable en este proceso,

y €s por eso gue estamos aqui para apoyarlos al mejor estilo marista
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Es un conjunto de cualidades fisicas y
psicologicas de la vida de los seres humanos que
iInvolucra las emociones, el comportamiento, el

ambito espiritual, los pensamientos, la

comunicacion y las respuestas fisicas y
fisiologicas $ntre otras)
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Poara tenenr en tvenlo...
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=N \ Una educacion sexual de calidad

T\ debe estar orientada a que nuestros

o hijos e hijas
aprendan a conocerse, aceptarsey a

. tomar decisiones responsables en su
dimension personal y social.




" La sexualidad no se limita a la prevencion de embarazos o enfermedades de
transmision sexual, sino que también es una parte integral de la personalidad de
cada ser humano. Su total desarrollo depende de la satisfaccion de necesidades

basicas humanas como el deseo de contacto, intimidad, expresion emocional,

placer, ternuray amor.
La sexualidad es construida a través de la
iInteraccidén entre el individuo y las estructuras sociales. El total desarrollo de esta
es esencial para el bienestar individual, interpersonal y social, siempre enmarcado
de forma responsable, plena y segura"

(6rganizacién Panamericana de Cu Salud. 1778. HabBlomes do salid
socuall Manual para, prefesencs de atencién pumania do o salud. Infevmaciin,
Reviamintas ducativas y wavses. 6PF. Merice: 1.)




La sexualidad se vive a traves de:

=\/:

¢ Relacionales v¢ Personal vrldentidad de

¢ Reproductivas v De Pareja género |

vx Erdticas v Familiar v Comportamiento
v¢ Afectivas ¢ Social cultural de género

Y¢ Orientacion sexual
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¢ Los padres necesitan saber mucho para orientar a sus hijos en la
responsable vivencia de la sexualidad

v¢ Hablar del tema hara que vayan a tener relaciones sexuales

v Es mejor evitar o cambiar el tema cuando ellos tienen inquietudes
vcEntre menos informacion tengan, mejor sera la vivencia de su
sexualidad




Lealioadeas

¢ Los nifos, ninasy jovenes quieren hablar de sexualidad
v Es normal no conocer todo al respecto, se vale preguntar
v Entre mas conocimiento tengan nuestros hijos sobre
la sexualidad, mas responsables seran frente a ello
¢ Es normal sentirse incomodo si nuestros hijos preguntan
de sexualidad, pero es importante escucharlos y apoyarlos
¢ Procuremos tener una comunicacién activa con nuestros
hijos, haciéndoles saber gue cuentan con nuestro apoyo,
recordando que el tono de voz que se use es importante e
iInfluye en la confianza que tendran nuestros hijos para
contarnos las cosas



(L érme 4ot o nuweol oo fym?

Acompanar a nuestros hijos recobra entonces un
sighificado de "estar al lado y del lado"..., de manera
comprensiva y empatica, reconociendo en el otro un
iInterlocutor valido e idéneo, con competencias para

decidir sobre los asuntos de su vida.
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Cente: Padie/ Made y/ e acudinte Comprende que
pevsenas sen wu fov o so mismas y per lo tante valiesas pev se
sowes umanes,

g emprende accienes, para que esle sea validad en mi, ev mi
lamilia, v mi parnga y o (o seciedad.
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